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Bulletin d'information n® 3 - juin 2007

Reportage sur les lieux d'activités
des lundis et mardis

textes et images également sur le site :
www.admrlesmaisonnees.org

Aprés avoir visité les ateliers en février dernier, un petit tour parmi les activités des lundis et
mardis s'impose.

Plus qu'un grand discours, les photos parleront d'elles-mémes de I'implication de chacun dans
l'activité qu'il a choisi, de la détente et de I'apaisement ressenti mais aussi de la joie et du bonheur
de pouvoir pratiquer malgré les craintes et angoisses du début, de pouvoir progresser et de
partager avec d'autres ces moments parfois inoubliables.

L'explosion de rire de Julie en caléche ou d'Eric d la piscine n'est pas feinte : elle exprime leur
possibilité de prendre plaisir et de profiter de l'instant.

Tous les accompagnants soulignent le nécessaire temps d'adaptation, mais aussi le désir de
participer, puis les progrés dans les gestes et le plaisir partagé. Tous les accompagnants disent :
« Ils nous surprennent toujours, la ot on ne s'y attend pas, c'est étonnant | »

Chaque activité choisie par le résidant est I'occasion de moments de plaisir partagé mais aussi de
découvertes, de progrés psychomoteurs ou relationnels, de développement des capacités et parfois
de se montrer sous un jour inattendu.

Appel a bénévolat :

Pour I'ensemble de ces activités qui se déroulent chaque lundi ou mardi a horaire fixe, la présence
de bénévoles accompagnateurs permettrait aux équipes de faire un suivi plus individualisé et de se
sécuriser quand un incident ou un trouble vient perturber I'action du groupe.

Avis donc aux amateurs...

Information pratique : I'atelier patisserie qui réalise maintenant du chaud ou du froid, du sucré ou
du salé dispose pour ses commandes d'une adresse e-mail : atelierpatisserie@yahoo.fr. Il attend
vos propositions et commandes...
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La patinoire

A la patinoire de Bourgueil, avec musique d'ambiance, chacun va a son rythme.

Le lundi matin de 10h a 12h, la patinoire nous est réservée, l'accueil est trés respectueux et
convivial. Chacun enfile ses patins et s'élance pour des petits tours timides ou une traversée seul et
en accord avec la musique. Aprés la découverte, la confiance s'est installée et chacun patine
maintenant pour le plaisir de la glisse, de la musique ou des jeux.

Le groupe comprend 7 patineurs et 3 accompagnateurs.
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La Randonnée

Les lundis matin et aprés-midi deux groupes de marcheurs ( grands ou petits randonneurs)
découvrent au gré du temps les campagnes environnantes : foréts, sentiers balisés ou improvisés
sont l'occasion de découvrir les beautés de la Touraine ou de faire des ballades a theme.

Comme de bien entendu, la pause casse-croiite ou golter n'est pas la moins appréciée.

Chaque comprend 7 a 8 résidants et 3 accompagnateurs.
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La piscine

A la piscine de Chinon, un créneau est réservé pour les Maisonnées pendant les périodes scolaires.
Durant les vacances et pour la séance du jeudi matin, c'est la piscine du lac qui accueille le groupe
de 9 résidants avec 4 encadrants.

Nage, jeux et barbotage permettent a chacun de trouver son plaisir.

Il faut ici souligner la remarquable qualité de I'accueil a la piscine du lac : disponibilité, respect,
tact et humanisme sont chaque fois au rendez-vous.
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La caléche

Quelles belles ballades dans les environs de Villandry, en plein cceur des foréts d'acacias au sur les
bords de Loire. Cadence, la percheronne de 17 ans mene tout son monde avec tact et assurance.
Hugo plus jeune et de couleur sombre est parfois plus fainéant. Quant au driver, c'est un régal de
I'entendre parler du pays, de la nature et de ses merveilles. Merci donc @ Mr Créteau de nous faire
partager ses passions et d'accueillir les résidants avec tant de tact et de bonne humeur.
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L'équitation

Les soins aux chevaux, mais aussi la monte et les exercices d'habileté sont au programme pour
chacun des participants.
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La voile

Le mardi, au lac de Chambray, deux groupes naviguent :
Le matin c'est la découverte pour les débutants
L'apres-midi c'est la pratique pour les marins chevronnés.
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Atelier Snoezolen

Les objectifs de 'accompagnement dans I'espace Snoezolen sont :

- Favoriser la détente, le bien-tre et I'apaisement des angoisses

- Valoriser I'image corporelle et I'estime de soi a travers les explorations sensorielles

- Susciter la communication, I'échange et la relation a l'autre (entre encadrant et résident
et entre résident)

- Permettre l'observation des comportements et la recherche de procédés qui éveillent de
I'intérét et qui peuvent tre repris dans le cadre de la vie quotidienne.
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Loisirs créatifs

Les participants choisissent leur activité en fonction de leur golit et de leur disponibilité du jour.
5 a 6 résidants s'activent ainsi a partir du matériel proposé. Les fétes sont aussi I'occasion de
préparer les décorations : guirlandes pour Noél, couronnes pour la galette, etc...
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La chorale et le trio musical des Maisonnées se produisent en concert :

Un concert public s'est déroulé a Montoire le 30 mai 2007 associant les établissements le Défi a
Montoire, les Maisonnées, la Boishiére et le Centre Musical. Un bien bel aprés-midi et un grand
succes pour hos artistes qui ont pu vaincre l'attente et le stress du passage en public.
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Quelques nouvelles des ateliers en mai 2007 :

a Rivarennes

la haie vive se
met a pousser

2 chalets nouveaux

2 000 plants pour élevage et mosaique

en serre

Le jardin pédagogique se dessine...

... avec ses plants

L’atelier 4 saisons séme ses plantes
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Quelques évenements en mai 2007 :

Le 23 mai, visite des Maisonnées par :

Mme Boisseau, secrétaire d'état aux personnes handicapées au moment du dépot de notre dossier
Mr Novelli, député de la circonscription
Mr Pommereau, président du Conseil Général

Mr Breton, conseiller municipal d'Azay Le Rideau

Le 30 mai, participation a un débat de 26 minutes sur tv-tours, |'autisme, une maladie mal connue

avec le Dr Hameury, pédo-psychiatre a I'hdpital de jour ,
Marie Gomot, chercheuse a I'TNSERM

Maryline Carré, présidente d'APN Sésame autisme

et Didier Rocque, président des Maisonnées :

Autisme : une maladie mal connue
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Le samedi 2 juin, JUMBO RUN propose a un public handicapé une ballade en side-car :

Rendez-vous d la salle des fétes de Saint Epain :

Le repas est pris ensemble : 250 participants

Un groupe de 10 résidants des Maisonnées
participe a la ballade :

é ‘:_,.- tI.

Apres une ballade de 70 km,,
c'est le goliter aux Maisonnées :

Avant le retour a Saint Epain pour un diner et une soirée dansante
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les participants des Maisonnées :

Un grand merci aux organisateurs et aux side-caristes pour leur gentillesse, leur humanisme, leur
attention a chacun et leur initiative qui aura permis a 10 résidants de vivre une journée pleine

d'émotion et de sensations.
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Quant aux sorties lors des deux semaines sans travail de ce premier semestre 2007, elles ont été
nombreuses :

Enmars:  séjour au col du Béal aquarium de Touraine randonnée avec un club
visite de La Rochelle journée musique tir a I'arc dans un club
visite de Dysneyland sortie a Tours en train concert et soirée danse
sortie cinéma et Mac Donald a Saumur : visite d'une exposition sur I'Himalya

En mai : séjour a Quiberon séjour a Royan journée en bord de mer
séjour en Vendée séjour voile a Quiberon  achats a Ikéa Paris
sorties a Azay concert au petit Faucheux visite au zoo Dyssée
randonnée Jours de Loire : le feu d'artifice

Quelques commentaires des accompagnants : « ils sont différents, la communication est plus
facile, le petit groupe fonctionne bien, des liens et des relations s'amplifient, la bonne humeur est
présente, tout le monde le vit comme des vacances... »

En mai aussi, deux houveautés :

Le lundi matin, Nathalie réalise avec les résidants le journal de la semaine de leur Maisonnée :

———

Le chalet accueille actuellement une
exposition des ceuvres de résidants :
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Derniére minute :

Vendredi 8 mai 2007 : FR3 Tours réalise un reportage sur les Maisonnées qui passera le soir méme
aux actualités de Tours.
Quelques extraits :
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JOSETTE COUSIN
DIRECTRICE DES MAISONNEES
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GABRIELLE LEROUX
EDUCATRICE-SPECIALISEE

18120 TOURAINE VAL DE LOINE
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L’enregistrement de 1’émission est disponible aux
Maisonnées. Il suffit de le demander.
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