ADMR Les Maisonnées


Compte-rendu de la rencontre avec Mr Heslon du 20 octobre 2007.
Présents : 13 parents

Thème de la rencontre : comment en tant que parent travailler la séparation avec un enfant devenu adulte ?

Exposé de Mr Heslon qui souligne tout l’intérêt qu’il trouve à travailler aux Maisonnées :

Mr Heslon, après s’être présenté, se propose de développer 4 thèmes et de répondre aux interrogations des parents :

1 – Le grandissement

2 – La séparation

3 – Le couple parental

4 – La fratrie

Deux ouvrages peuvent compléter cette approche :

Petite psychologie de l’anniversaire, Christian Heslon, aux éditions DUNOD

Penser l’accompagnement adulte, ouvrage collectif, aux éditions PUF

1 – Le grandissement

Grandir se retrouve dans trois domaines :

· La croissance du corps

· Les seuils sociaux

· La maturité psychologique, affective et cognitive

Il est évident que dans les deux derniers domaines, les personnes avec autisme ont un parcours spécifique :

Les seuils sociaux habituels :

· Majorité pénale à 13 ou 14 ans

· Majorité sexuelle à 15 ans et 3 Mois

· Majorité à 18 ans ( droit de vote et de se marier)

· Eligibilité à 21 ou 23 ans

· Protection sociale à 25 ans

ne sont pas vécus du fait de leur statut de majeurs protégés. Ils vivent par contre un parcours de passage entre divers établissements.

L’autisme et le handicap mental se caractérisent par une dysharmonie entre les trois composantes :

La croissance est traversée par les troubles du comportement, les seuils sociaux ne sont pas vécus et la maturité s’effectue à un rythme différent : les maturations sont plus lentes et décalées dans le temps. Il peut aussi exister des sur-maturités ( en mémoire, langage ou création).

Il est donc nécessaire de s’adapter à ces rythmes différents en travaillant un accompagnement adapté aux maturations en cours et en abandonnant l’intention de normalité.
La vie adulte est aussi ponctuée de caps non vécus par les adultes handicapés :

· La vie affective

· La vie de couple

· Les naissances

· Le travail qui influe sur l’identité, le rôle social, l’emploi du temps, la réalisation de soi

Fêter les anniversaires ( rappel de la naissance et ponctuation des étapes ) peut être un moyen de symboliser les caps ( 21 ou 25,30 ans…) pour eux qui sont sensibles aux symboles.
2 – La séparation
Elle recouvre le phénomène d’individuation : en devenant un individu adulte indépendant, on peut se rapprocher ou s’éloigner.

Dans la coupure symbolique du cordon ombilical, l’enfant a besoin d’utiliser un objet transitionnel.

Pour l’adulte handicapé, l’enjeu est de devenir soi-même avec son handicap sans le mimétisme social dont chacun bénéficie habituellement. Du fait de sa singularité, l’adulte a besoin de soutien et d’aide.
Pour la maman, particulièrement, cette étape de séparation est vécue comme le passage d’une relation fusionnelle à une amputation et une culpabilité à vivre normalement.

3 – Le couple parental

L’apparition du handicap met statistiquement à mal le couple parental (deux fois plus de divorces).

La position du père vis-à-vis du couple fusionnel mère-enfant n’est pas simple à trouver.
Il faut avoir présent à l’esprit que les vécus et réactions du père et de la mère sont différents, les femmes ayant souvent un besoin de parler, les hommes se réfugiant dans l’action. 

Il s’agit donc que chacun des trois père, mère et enfant trouvent leur place respective et distincte, sachant que le couple parental durant tout son cheminement sera confronté de manière récurrente à diverses réactions :

· Le choc

· Le déni

· La révolte

· Les colères

· La dépression

· La négociation

· La frustration

qu’il lui faudra apprendre à gérer au fil du temps.

4 – La fratrie

De manière générale, la fratrie manifeste trois réactions :

· Le sentiment d’avoir été privé d’une attention qui s’est portée sur la personne handicapée

· Le sentiment de honte, particulièrement au moment de l’adolescence

· Un questionnement sur la procréation ( mes enfants seront-ils eux aussi atteints ?)

Pour en savoir plus, un ouvrage : Frères et sœurs d’enfants handicapés de Régine Selles.

Mr Heslon répond ensuite aux questions formulées par les parents.

Bilan de cette matinée :

Tous les parents présents soulignent l’intérêt de cet échange dans un climat convivial et remercient Mr Heslon de ses éclairages pertinents.
Nous sollicitons donc Mr Heslon pour continuer ce travail deux fois par an un soir de semaine à 20h pour faciliter la participation des parents.

Mr Heslon nous proposera donc deux dates pour 2008.

Pour permettre une réflexion préalable des parents et réfléchir aux questions à poser, un thème sera proposé pour chaque réunion.

Le travail avec Mme Cordebar sur la relation parents-professionnels prévu le samedi 24 novembre permettra de prévoir le prochain thème à aborder.

Groupe d’expression des parents
                                                  
Mr Heslon – 20 octobre 2007

